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Maintenez une distance physique avec les autres
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Maintain physical distance from others
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Protégez les ainés en restant a distance.
A la place, téléphonez-leur ou rendez-leur visite
en restant de l'autre coté de la fenéetre
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Protect Elders by staying away.
Call or visit through the window instead
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Déposez de la nourriture a la porte ou sous
le porche des ainés
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Provide for Elders by dropping off food at the door
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Autorisez les enfants a jouer uniguement avec
des enfants de leur propre foyer
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Allow children to play only with children
from within their own household
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S’il vous a été demandé de vous isoler, ne quittez
pas la maison et ne recevez aucun visiteur
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If you have been told to self-isolate,
don't leave home, and no visitors allowed
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Gardez les enfants hors des terrains de jeux.
Le virus peut se transmettre
par la surface des objets
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Keep kids off playgrounds.
The virus can last on equipment surfaces
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Restez a la maison
et faites vos courses une fois par semaine
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Stay at home and get groceries once a week
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